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Lieve vriendin,

Dit boek is voor jou. Het is eigenlijk begonnen met mijn
eigen lange en pijnlike reis door een onvervulde
kinderwens. Misschien herken je het wel, dat gevoel van
diepe teleurstelling en verdriet omdat je zo graag een kindje
wilt en het maar niet wil lukken. Ik wil je laten weten dat je
niet alleen bent. Het is een weg vol eenzaamheid en verdriet,
maar met begrip, steun en advies kunnen we elkaar helpen

om deze moeilijke tijd door te komen.

Ken je dat gevoel wanneer het lijkt alsof iedereen om je heen
alleen maar praat over kinderen krijgen? Alsof het de
normaalste zaak van de wereld is, maar jij voelt je
buitengesloten en alleen. Het voelt soms echt alsof je in een
stille wereld leeft, een wereld waarin jouw verdriet en
verlangen niet worden gezien of begrepen. Misschien ben je
net als ik, iemand die worstelt met ongewenste
kinderloosheid. Je voelt je onbegrepen en eenzaam, alsof

niemand echt snapt wat je doormaakt.



Dit boek gaat over die stilte, over die eenzaamheid. Het gaat
over mijn eigen reis met een onvervulde kinderwens, en ik
denk dat jij je misschien wel herkent in mijn verhaal. Ik
wilde dit boek schrijven, omdat ik weet hoe het voelt om in
die eenzaamheid te zitten en te worstelen met gevoelens van
verdriet en teleurstelling. Ik wil dat je weet dat je niet alleen

bent in deze strijd.

In de volgende hoofdstukken wil ik je meenemen op een
dieper niveau, zodat we samen kunnen praten over de
emoties, uitdagingen en de hoop die komen kijken bij een
onvervulde kinderwens. We zullen het hebben over de
moeilijke momenten, maar ook over de manieren waarop je
steun kunt vinden en hoe je kunt blijven doorgaan, ondanks

alles.

Ik hoop dat dit boek een beetje een troost voor je zal zijn.
Laten we samen de stilte doorbreken en praten over het
onuitgesproken verdriet dat zo vaak samen gaat met een
onvervulde kinderwens. Het is tijd dat we erover praten, dat

we ons verhaal delen en elkaar helpen om sterker te worden.

Liefs, Justa
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